


















































自尊感情を育むために

家 庭 編
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自尊感情とは何でしょうか

自分の長所も短所もあるがまま受け

入れ，自分は価値のある，自分はかけ

がえのない存在だと思う気持ち

自尊感情とは，自分なりの満足を感じる感覚で，他の人と自分

とを比べて「優れている」や「劣っている」という意識は含まれ

ていません。

「自分はまだできないこともあるけど，今はこれでいいんだな。」

「短所はあるけど，それも自分。いいところもあるよ！」

「全部はうまくできない自分だけど，けっこういいんじゃないかな。」

このように，育みたい自尊感情は，他の人との比較ではありま

せん。自分のよい面も悪い面も含めて受け入れ，かけがえのない

存在である自分や友達を大切にしようとする気持ちです。

自 尊 感 情



自尊感情が育まれている傾向にある子どもたちには，

どのような様子が見られるでしょうか

自尊感情が育まれている傾向にあると，下記のような様子

が行動面として表れます。

学習意欲が高い 課外活動に積極的

友達関係が良好 進路の目標が明確

教師など大人との 遅刻や欠席が

関係が良好 少ない

自分の気持ちを素直に話せる子どもほど，他の人に受け入れてもらったという

実感が持てることから，自尊感情が育まれていきます。また，他の人を助け，人

の力になるような関係を持てる子どもほど，人との関係の中で自分が認められ，

役に立つ存在であることを実感することができるため，自尊感情が育まれていき

ます。自尊感情が育まれている子どもは，周囲との関係が良好で，自分に自信を

持って意欲的に活動ができるようになります。



自尊感情を育むためには，どうしたらよいのでしょうか

一人一人のよさを生かし，自分を価値ある存在として認めら

れるよう，次のような視点を持って接することが大切です。気

になる視点があったらＱ＆Ａをご覧ください。

決めつける 可能性を広げる

「この子は消極的だから， 「この子におつかいを任せた

おつかいは無理だな…。」 ら自信がつくのでは・・・。」

一方的な叱責 関わる

「Ｂはだらだらしてばか 「大丈夫？ずいぶん疲れてるみ

り。やる気はあるのか！」 たいだけど，何かあった？」

批判的 よさを見付ける

「できないだろうな。」 「音読が上手になってきたね。練

習を頑張っているからだね。」

ほめない ほめる・認める

「手伝いするのが当た 「手伝ってくれてありがとう。

り前。」 おかげで早く片付いたよ。」

あきらめ はげます

「また，散らかしてる。な 「楽しく遊んだね。今日は一緒

んでできないんだ。」 に片付けてみよう。」

プラスの行動をイメージできる言葉かけ

Q４
へ

Q５
へ

Q６
へ

Q７
へ

Q６
へ

その他

Q８へ



子どもの可能性を広げるためには，どうしたらよい

のでしょうか

決めつける 可能性を広げる

「この子は消極的だから， 「この子におつかいを任せた

おつかいは無理だな…。」 ら自信がつくのでは・・・。」

子どもが目標や希望が持てるように，いろいろな体験を

させてみてください。

自分に自信がなさそ

う…。言われないと

やらないし…。

今度は野菜を育

ててみたいな。

手伝いなど家庭での役割を与える

いろいろな経験をさせる

できることが増えて

自信がついたぞ。
やってみると

楽しいんだな。



自尊感情を育むためには，子どもにどう関わったら

よいのでしょうか

一方的な叱責 関わる

「Ｂはだらだらしてばか 「大丈夫？ずいぶん疲れてるみ

り。やる気はあるのか！」 たいだけど，何かあった？」

まずは，子どもの話に耳を傾けてみてください。

つい意見を言いたくなりますが，子どもの話をじっくりと聴いてみてく

ださい。お家の人に受け入れられているという安心感が，自尊感情を育

むことにつながります。

忙しいから
後でね!

あぁ，○○だっ
たんでしょ。

あのね…。

それでね…。

そうなんだ。

すごいね～！

受け入れてもら
えてるんだな。

自分は大切な存在
なんだな。

安心できるな～。



子どものよさをどのように認めたらよいのでしょうか

批判的 よさを見付ける

「できないだろうな。」 「音読が上手になってきたね。練

習を頑張っているからだね。」

ほめない ほめる・認める

「手伝いするのが当た 「手伝ってくれてありがとう。

り前。」 おかげで早く片付いたよ。」

他の子と比較しないで，その子のよいところをほめてみ

てください。

できてないところや足りないところばかり見るのではなく，努力を評

価してみてください。ほめられることによって自分に自信が持てるように

なります。

・・・。

細かいところまでよく

見てるね。ほめられた！ぼく

は絵を描くことが

好きだ。

がんばって
いるな。

うれしいな。
もっとがんばろう！

お姉ちゃんはちゃんと

できるのに…。

何やってるの。

もっと

がんばりなさい。

ていねいに絵

を描くことが

できたね。



子どもをはげますには，どのような声掛けをすれば

よいのでしょうか

あきらめ はげます

「また，散らかしてる。な 「楽しく遊んだね。今日は一緒

んでできないんだ。」 に片付けてみよう。」

ただ「がんばれ」ではなく，子どもががんばりたくなるよう

に，プラスの行動をイメージできる表現で声掛けをしてみてくだ

さい。

「○○してはいけません」と否定的な表現ではなく，「○○しましょう」

という肯定的な表現を用いると，言われた子どもも前向きな気持ちにな

れます。

野菜を残してはだめ!

早く片付けなさい!

うるさい！

静かにしてなさい!

野菜も食べようね!

きれいになると気持ちがいい

よ。一緒に片付けよう。

今，話をしているから

静かにしてね。後で聴

いてあげるからね。



その他に，子どもの自尊感情を育む手立てはありますか

規則正しい生活習慣が自尊感情を育てる?!

一見，生活習慣が自尊感情と関係があるとは思わな

いかもしれません。実は，朝食摂取率や睡眠時間が足り

ている子どもの自尊感情は高い傾向にあり，生活習慣は

学力とも密接な関係があることが分かっています。

お家の人が子どものために環境を整えるとともに，

できるようになるまで同じことをくり返すことが大切で

す。

お家の人の自尊感情も高める?!

子どもの自尊感情を育むには，お家の人の自尊感情を

育てることも大切です。自分をありのままに受け入れら

れる人は，他の人も受け入れることができます。お家の

人も，かけがえのない存在なのです。



自 尊 感 情 を 育 む 手 立 て

○ 規則正しい生活習慣が自尊感情を育てる?!

一見，生活習慣が自尊感情と関係があるとは思わないかもしれません。実は，朝食摂

取率や睡眠時間が足りている子どもの自尊感情は高い傾向にあり，生活習慣は学力とも

密接な関係があることが分かっています。親が子どものために環境を整えるとともに，

できるようになるまで同じことをくり返すことが大切です。

○ 子どもの話に耳を傾ける

意見を押しつけるのではなく，子どもの話をじっくりと聴いてみてください。子ども

は，話を聴いてもらうことで，お家の人に受け入れられているという安心感を得ること

ができます。その安心感が「自分は大切なんだ」という自尊感情につながります。

○ よいところをほめる

大人の尺度で批判したり，他の子どもと比較したりしすると，自信をなくしてしまい

ます。足りないところばかり見ず，努力を評価し，よいところを認めてください。ほめ

られることによって，自分に自信が持てるようになります。

○ 子どもに目標や希望を持たせる

家庭で手伝いなどの役割を与えて自分のやれることを増やしたり，いろいろな経験を

させたりすることで自信につながります。

○ 否定的な表現ではなく，肯定的な表現で話す

「○○してはいけません」と否定的な表現ではなく，「○○しましょう」という肯定的

な表現を用いると，言われた子どもも前向きな気持ちになれます。

○ 家の人の自尊感情も高める

子どもの自尊感情を育むには，養育者自身の自尊感情を育てることも大切です。自分

をありのままに受け入れられる人は，他の人も受け入れることができます。お家の人も，

かけがえのない存在なのです。
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