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710 | 967758 | 82¢e'50) | 72°¢5 58> | 6av¢s719) | 577¢aram
7' 20" 98" (8 09) 847 (6' 59) 737 C6° 07) 6™ (5’ 26) 597 (4" 53)
730" | 1007¢8 20> | 86T o® | 7578 15> | 6775 33) | 607 ¢5 00
740" | 102"C8" 31) 88" (7' 18) T77(6' 23) B8 (H"41) 617(H" 0T
750 | 1047(8" 42D 90" (7" 28) 787 (6" 32) T07(5" 48) 637(5°13)

SVmax= (FAEFRA DA - FZI00%E L-KogEEAEY—Fodas)




%4 XTI Ty A4LE

1000m 2000 & C1000M) D5 v % A L (% Vmax)

a4 B 6 0% 70 % 80% 90% 1 00%
3700 | 60"(5°00) | HI"(4'17) | 457(3"45) | 407(3°20) | 367(3 00D
3710" | 63"(5'1T7) | 54"(4"31) | 487(3'58) | 42"(3’31>| 38"(3" 10
3 20" 677(5"33) | HT"(4" 46) 507(4710) | 447(3 42) 407(3° 20)
3" 30" T07(5" 50) 60"C5°00) | 5H37(4°23) | 477(3' 53 427(3' 30)
3’ 40" 73" (6" 07) 63"(5"14) | 557"(4735) | 497(4'04) | 447(3'40)
3" 507 77" (6" 23) 66" (5" 29) 58" (4"48) | 517(4'16) | 467(3'50)
4°00" | 80"(6°40) | 67"(5'43) | 60"(5°00) | 53"(4°27) | 48"(4'00)
4107 | 837(H'5T) | TI"(H'BHT) | 637"(H"13) | 567(4° 38> | 50"¢4"10)
4" 207 B7°(T" L3 T47(6" 11) 65" (5" 25) 58" (4" 49) 527 (4" 20)
430" | 90"(7°30) | 77°(6'26) | 687(5'38) | 60"(5°00) | 54"C4' 30
4’ 40" 937 (7" 47) 8§07 (6" 40) 707¢5" 50) 62" (5' 11) 56" (4" 40)
47507 97" (8" 03) 83" (6" 54) 72" (6" 02) 64" (5" 22) 8" (4" 50)
5 00" | 100"(B 20> | 86"(7°09) | 757(6°15) | 67"(5" 33> | 60"(5°00)
5107 1 1037 (8" 3T7) 89" (7 23) T8" (6" 28) 697 (5" 44) 627(5" 10)
5"207 | 1077(8 bH3) 91" (7" 37> | 80" (6" 40) 717(5" 56) 647 (5" 20)
530" | 1107(9" 10 94" (7" 51) 837 (6" 53> 737 (6" 07) 667(5 300
540" { 1137(9" 27 97" (8" 06) 85" (T 05) 76" (6" 18) G8"(5" 40)
5 50" | 1177(C9" 43) | 1007 (8" 20) 887 (7" 18) 787 (6" 29) T0"(5°50)
600" | 120C10°00) | 1037(8" 34) 907 (7 300 807C(6" 40) T27(6° 00)
610" | 123C10°17) | 106™(8°49) | 937(7°43) | 82"(6'51) | 74"(6°10)
6207 | 127C10°33) 1 1097C9° 03X | 957(7'55) | 847(7°02) % T767(6 20
6°30" | 130C10°50) | 1L17C9" 17D 98" (8 08) 877 (7" 13) T8°(6" 30)

NVmax= (RAETAFPOAE—F£I%ELEBEOREFRAE—-FoHA)
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