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第２学年４組 生活科指導案
指導者
栄養職員
調理員

１ 単元名 みんなでいこう きゅうしょくしつたんけん

２ 単元の目標
○ 給食室探検や日常の学校生活でかかわった学校の施設やそこにいる人などに関心をもち，かかわろ
うとしている。 （関心・意欲・態度）

○ 給食室探検や学校栄養職員，調理員とかかわる中で，自分が見たり聞いたりしたことを友達や１年
生に伝えることができる。 （思考・表現）

○ 活動の中でかかわった人たちが自分たちの食を支えていたことに気付いている。 （気付き）

３ 単元について
児童は学校での生活に慣れ，１年生が入学してきたことで，２年生としての自覚も芽生え始めている。

生活科の学習では，「春さがし」や「野菜を育てよう」など自分から進んで楽しく活動している。本単
元は，１年生のときの「学校探険」の発展学習として，「給食室探険」を行うことにした。

実態調査 【 平成１９年５月３０日実施 ２年生３１人 】
①給食室の中を見たことがありますか。

はい ２２人 いいえ ９人
②調理員さんと話をしたことがありますか。

はい １人 いいえ ３０人
③給食室には，どんな道具がありますか。

・なべ ２７人 ・包丁 ５人 ・まないた ３人
④給食室探検の時は，どんな様子を見たいですか。

・つくっているところ ２６人 ・道具 ５人
⑤調理員さんには，どんなことを質問したいですか。

・調理時間 ９人 ・どうやってつくるのか ６人
・どんな材料をつかっているのか ５人 ・どんな道具をつかっているのか ２人

アンケ－トの結果からも分かるように，献立作成や調理に携わる学校栄養職員や調理員は，身近な存
在でありながら，仕事の内容については児童にはあまり知られていない。給食は「誰が，どこで，どの
ようにつくっているのかも分からない」児童がほとんどである。
そこで，給食室の様子を探検したり直接聞いたりすることで調べ活動を進め，最終的には，１年生

に伝えることで自分たちの気付きを広げる。本時では探検したときに分かったことや気付いたことを様
々な表現方法でまとめる。１年生が遊びながら給食室や働いている人たちのことが理解できるように，
「カルタ」「すごろく」「クイズ」「絵あわせ」などの工夫をする。その際，学校栄養職員や調理員には
ボランティアティーチャーとして児童の中に入り，質問・疑問に対応してもらう。ボランティアティー
チャーには，児童の興味や関心を大切にしながらかかわってもらえるよう，事前に打ち合わせをしてお
く。最後に，朝の会の時間などを利用して１年生に伝え，かかわる活動をすることで，給食について感
謝する気持ちを深めたり，２年生としての成長を実感できたりすることでまとめとしたい。

４ 指導及び評価の計画 （５時間） 本時は第４時

次 学習活動・内容 評価規準（評価の方法）
１ １年生に教えるために給食室探検をし ○関 給食室や調理員の仕事や人に関心をもち，積

たり調理員に直接聞いたりする。 極的にかかわろうとしている。（観察・態度）
調べたことをもとに発見したこと ○思 自分が見たり聞いたりしたことを絵や文章を

２ や分かったことをカードにまとめる。 使ってカードにまとめる。
（発表・カード）

３ ○グループごとに，自分の方法で分 ○思 学校栄養職員や調理員に確かめながら，カル
・ かったことをまとめる。分からない タやすごろくなど，自分なりに工夫してまとめ

２ ４ ことは栄養職員や調理員に聞いてい る。
る。 （本時） （発表・作品）
１年生や友達のために発表の練習 ○気 まとめたことを１年生や友達に分かりやすく

５ をし，自分の選んだ方法で伝える。 伝えることで学校には食を支える人たちがいる
ことに気付いている。 （発表・作品）
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５ 本時の指導
(1) 目標

給食室探検で発見したことや分かったことを学校栄養職員や調理員に確かめながら，カルタやすご
ろくなど，自分なりに工夫してまとめることができる。

(2) 準備・資料
ワークシート，画用紙，模造紙，カラーペン，探検の時の写真，振り返りカード

(3) 展開

学習活動 指導及び留意点 評価

☆努力を要する児童への指導及び留意点
◎おおむね満足する児童への指導及び留意点

１ 本時のめあてを知る。 ・ボランティアティーチャーとして，学校栄養職員と
調理員を紹介し，分からないことをがあったら自由

たんけんで見つけたことや に聞いてもよいことを伝える。人とかかわることで
分かったことを絵やカードに 生まれた気付きを大切にしたい。
まとめよう。 ・最終目標は，１年生に分かりやすく教えることであ

ることを確認することで，目的意識をもって活動で
きるようにする。

・学校栄養職員や調理員に確かめながら，カルタやすごろくなど，自分なり
に工夫してまとめる。

（会話・作品・振り返りカード）

３ 本時のまとめをし，次時を ・自分やグループの頑張りをまとめることで，次時の
知る。 見通しをたてるようにする。
(1) 活動を振り返り，がんば ・友達の発表を聞くことで，他のグループがどんな活
りカードにまとめる。 動をしているのかよさを発見できるようにする。

(2) 発表する。 ・ボランティアティーチャーの話を聞くことで，会い
(3) ボランティアティチャー に行きたい，話を聞きたいなど，人との関係を広げ
の話を聞く。 ることができるようにする。

４ 後片付けをする。 ・道具はあった場所にもどしたり協力してきれいに
片付けたりるよう，はたらきかける。

２ グループごとに絵や文にま ・ボランティアティーチャーには，児童の興味や関心
とめる。 を大切にしながらかかわってもらえるよう，事前に

・カルタグループ 打ち合わせをしておく。
調理員や栄養士の仕事を絵と ☆作業がなかなか進まない児童に対しては，探検でま
文でまとめる。 とめたカードや資料コーナーの写真を見たり，グル

・すごろくグループ ープの友達のよさを探したりするとよいことを助言
給食のできるまでをまとめる。 する。

・絵合わせグループ ・楽しく製作活動が進むよう，材料・道具コーナーを
材料や料理，道具をカードに 設置しておく。
まとめる。 ◎作業が進んだ児童に対しては，グループ内で遊んだ

・クイズグループ り，１年生に向けての練習をしたりするよう声をか
分かったことをクイズにする。 ける。

１ 本１ 本１ 本時のめあてをてをてをててててててててて 知るるる。

たんけんで見つけたことや
分かったたたたことを絵絵絵絵やカややカやカードドドに
まとまとまとまとめよよよう。う。う。う。

２ グ２ グ２ グ２ ルールールーープごとに絵や絵絵絵絵絵 文に文に文に文にまままま
ととめと る。

・カルタタタタタタグループ
調理員や栄養士の仕事を絵ををを とととと
文ででででででででででまとめる。

・すごろくグルーーーープププ
給食のでのののの きるまでまままままま をまををを とめとめとめとめとと る。るる。る。

・絵・絵・絵・絵・絵・絵絵・絵絵絵絵合わ合合合 せグルーーーーププププ
材料や料ややや 理，道具をカカカカードーーー に
まとまままま める。

・ク・・・ イズグループプププ
分か分か分か分か分分分 ったったったっ ことここ をクイズイズイズズにすにすにすする。る。る。る。るるるる

３ 本３ 本３ 本３ 本３３ 時のまとまとまとまとめををををし，次時次次次次次次 を
知るるる。。。。
(1) 活活活動を振り返りりりり，，が，， んばんばんばん
りカりカりカりカりカりカりカりカードにまににににに とめとめとめとめる。る。る。る。

(2) 発発発発表する。
(((((3333) ボランティアティィィィチャャャャャャャャー
の話話話話を聞を聞を聞を聞聞聞く。くくく

４ 後片付けをする。


